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Nyt fra Brugerradsformanden

Brugerradet byder velkommen til foraret 2026.

Efteraret 2025 har veeret godt, med en del gode arrangementer. Vo-
res sommerudflugt til VW & Retro museum i Ulfborg var en rigtig god
tur med god tilslutning. Vores andre arrangementer i huset er ogsa
gaet godt.

| oktober lagde Mgdestedet hus til influenza- og covid-19 vaccinatio-
ner i 2 dage. Nogle af de fremmgdte, som ikke kendte huset, var me-
get begejstrede over vores dejlige hus, og der var ca. 400 vaccinatio-
ner.

Vi havde ogsa en juleindkgbstur, som gik til den julesmykkede Krus-
melle og julebuffet pa Holbgl landbohjem, hvorefter vi rundede Fleg-
gaard i Krusa, inden vi kgrte retur mod Sgndersg.

Vores feellesspisning én gang om maneden gar godt; vi er ca. mellem
70 og 80 hver gang.

Vores planlaegning for det naeste halve ar er ogsa pa plads, sa hold
endelig gje med opslagene pa tavlen.

Vi har ogsa faet nogle nye medlemmer, som vi byder velkommen,
men der er stadig plads til nye medlemmer, sa hvis du kender nogen
derude, som kunne taenke sig at se vores hus, sa tag dem med til en
rundvisning.

Med venlig hilsen
Poul Erik Petersen

Formand for Brugerradet
TIf.: 22792147
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Brugerradet

Brugerradet bestar af syv medlemmer, som er valgt af
husets brugere. Derudover deltager suppleanterne og en
repraesentant fra Seniorradet i alle mgder.

Radet velges ved generalforsamlingen i november.

Pa brugerradsmgderne - hver anden maned - bliver alle
indkomne emner behandlet.

Brugerradet tilrettelaegger ssmmen med personale og
frivillige en bred vifte af arrangementer og aktiviteter.

Referat fra brugerradsmgder kan laeses pa Mgdestedets
hjemmeside og findes desuden ogsa i mappen pa reolen
ved siden af infoskaermen.

www.hordfynsseniorhuse.dk

Modestedets abningstider:
Mandag - torsdag: 8:30-16:30
Fredag: 8:00-13:00



http://nordfynsseniorhuse.dk/cms/

Brugerradet i Madestedet

Valgt i november 2025

Hanne lversen
Kasserer

Poul Erik Petersen
Formand

Flemming Mathiesen
Naestformand

Gurli Hansen
Brugerrad

Jette Johansen Jorgen Nygaard
Brugerrad Brugerrad

Jette Christiansen
Suppleant &
Sekreteer

Ulla Rasmussen
Brugerrad

Ruth Kirkegard
Suppleant
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Motionshold pa Madestedet

Mandag: kl. 09:00 - 10:00 Senioryoga
kl. 14:00 - 16:00 Bowls

Tirsdag: kl. 09:00 - 10:00 Stolegymnastik
kl. 11:00 - 12:00 Stolegymnastik
kl. 13:30 - 14:30 Stolegymnastik

Onsdag: kl. 09:00 - 10:00 Stram op 1
kl. 10:30 - 11:30 Stram op 2
kl. 13:30 - 16:00 Stolemotion & spil

Torsdag: kl. 09:00 - 10:00 Yoga
kl. 10:30 -11:30 Herremotion
kl. 14:00 - 16:00 Seniordans




Seniorhusenes personale

|

Mette Jeppesen Tanja Andersen Tina Thygesen
Frivilligkoordinator Teamleder Frivilligkoordinator
Yogainstrukter Faglig koordinator Yogainstrukter

Gurli Rasmussen Lene Gaba Sabine Lund Neesgaard
. . Gymnastikinstrukter Instrukter
Aktivitetsmedarbejder | f Ap+ivitetsmedarbejder | | Aktivitetsmedarbejder

Annedorte Pedersen Jon Thrane
Instrukter

Aktivitetsmedarbejder

Aktivitetsmedarbejder




Seniorhusene foraret 2026

Vi er i skrivende stund blevet 753 medlemmer af seniorhusene. Det
er dejligt at se at s& mange stgtter op om husene og alle de
aktiviteter der er. Jeg vil i den forbindelse sige tak til alle de frivillige i
husene — om du er vejleder pa et hold, laver kaffe, er med i
brugerbestyrelsen eller giver en ekstra hand nar der er brug for det —
s& hermed et stort TAK. Det er jer der far huset til at fungere og
emme af liv — uden jer var der ikke et seniorhus.

Pa medarbejder fronten er Sabine tilbage fra midt januar, men det
betyder ikke at vi siger helt farvel til Jon. Grundet a&endringer andet
sted i afdelingen forventer jeg at bade Sabine og Jon vil have sin
gang i husene i det neeste ars tid. Det bliver meldt ud i det nye ar
hvordan vi fordeler motionsholdene mellem dem.

Du har maske set at der i seniorhusene star foldere om at fa
dosispakket medicin. Fra september 2025 er dosispakke medicin
blevet farstevalg i Nordfyns Kommune for de borgere, der far hjeelp
til at dispensere deres medicin.

Nar en borgers medicinering er stabil, og der ikke forventes
a&ndringer vil det blive vurderet, om dosispakket medicin er en god
mulighed.

Medicinen bliver pakket direkte pa apoteket og bliver leveret i sma
poser, der er tydeligt meerket med navn, dato, tidspunkt og indhold.
Det er dermed let at se hvad der skal tages hvornar.

Du kan altid tale med din egen laege om dosispakker er en mulighed
for dig.

Jeg ansker jer alle et godt forar i seniorhusene og glaeder mig til at
folge alle jeres aktiviteter.

Tanja Andersen — Omradeleder Forebyggelse og civilsamfund



SENIORHUSENES
VARDIER

Styrke og
vedligeholde
feerdigheder
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Mgadestedet er et tilbud til dig, der er fyldt
60 ar eller fgrtidspensionist.

Pa Mgdestedet kan du bl.a. deltage i:

- Kulturelle arrangementer/udflugter/foredrag
- Treening, motion og dans

- Trae- og metalarbejde pa veerkstedet

- Patchwork og andre handarbejdsaktiviteter

- Malerveerksted

- Glaskunst og porceleensmaling

- Madhold

- Bankospil, kortspil, rafling, dart og billard

- IT-undervisning

Du kan blive medlem af Mgdestedet ved at kontakte os pa tif.
20705090, kigge ind til os for en snak, eller pa hjemmesiden:

www.nhordfynsseniorhuse.dk

Pris for medlemskab: 564 kr. pr. halve ar
Traekkes d. 31/1 og 31/7
Kaffekort kan kgbes pG Mgdestedet
(20 klip til kun 120 kr.)
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Retningslinjer ved tilmelding til
arrangementer pa Mg@destedet

Du kan tilmelde pa skaermen pa Mgdestedet eller
fra hjemmesiden www.nordfynsseniorhuse.dk

Alle kan tilmelde sig, men er du ikke medlem, vil der
paregnes ekstra betaling, som lige nu er 50 kr.

Alle arrangementer skal betales ved tilmelding,

enten pa MobiIePav nr. 40171 eller

kontant pdg Mddestedet. Brugerradet vil helst have
MobilePay, da det er sveert at komme af med
kontanter i dag ©

| tilfaelde af at du melder afbud efter
sidste tilmeldingsfrist,
tilbagebetales IKKE

MEN -

Hvis arrangementet aflyses
tilbagebetales dine penge ©
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Selvtraening pa
Modestedet

@nsker du at gere noget godt for dig sely,
og selv tilrettelaegge din egen traening,
samt fa mere fysisk og mentalt overskud?

Fa en introduktion,
noget inspiration

eller vejledning til din selvtraening hos
personalet.

Selvtraening er muligt:

- Mandag-torsdag kl. 8.30-16.30
- Fredag kl. 8.00-13.00
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Effektiv treening med
Stolemotion pa MGDESTEDET

Tirsdage ki 9-10, 11-12 eller 13.30-14.30.

Stolemotion er for dig, der gerne vil holde din krop i
god form, styrke dine muskler og beveegelighed
samt gve din balance - pa en skansom og effektiv
made.

Vi treener til god musik og bruger af og til forskellige
slags redskaber. Det kan vaere handvaegte, bolde
og elastikker o.a. Alle gvelser kan udfgres med
eller uden redskaber - siddende eller staende ved
siden af stolen.

Vi afslutter treeningen med udstraekning og
afspeending. Desuden er der altid mulighed for, at
drikke en kop kaffe sammen med
treeningskammeraterne bagefter.

Kaerlig hilsen Lene




Tranger du til at fa pulsen op og styrket
dine muskler, sa er dette hold noget for
dig!

Vi laver traening til hele kroppen og
man er garanteret sved pa panden, god
musik og et smil pa laeben ©

Traeningen varierer fra gang til gang,
men altid med samme fokus:
at holde siqg staerk og i form

En masse redskaber kommer i spil
som fx bolde, elastikker, handvagte
og balancepuder.

Vi laver bade liggende og staende
ovelser, og traeningen kan tilpasses dit
niveau.

Efter traeeningen er der tid til en kop kaffe og en god
snak
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Herreholdet

Kun for meend
Hver torsdaq kl. 10.30-11.30

Herreholdet er for dig, hvis du ensker at styrke hele
kroppen samt holde dig i form

Traeningen har fokus pa at fa pulsen op, gge
styrken og samtidig have det sjovt! ©

Det er varierende traning, hvor vi traeener y ./@\. !
med forskellige redskaber som fx

handvaegte, elastikker, bolde og meget m
andet.

Der vil ind i mellem vaere liggende traening,
men det er ikke et krav for at kunne vaere med!

Du far pulsen op, sved pa panden og
stvrket dine muskler

Pa holdet er der masser af god energi og et
hyggeligt fallesskab. Efter traeningen er der 3.
halvleg med kaffe og snak
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Hver onsdaqg
kl. 13:30-16:00

Kom og vaer med til en times traening,
hvor vi far bevaeget hele kroppen
igennem.

Vi arbejder med handvaegte, elastikker,
bolde og meget andet.

Vi kommer ikke ned pa gulvet i denne
time, og alle ovelser kan laves
siddende.

Alle kan vaere med!

Efter traeningen er der mulighed T
for en kop kaffe, feellessang,
hyggelige snakke og spil med kort eller

raflebagere.
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Yoga for alle

HATHA YOGA eren populaer yoga form, med en god

kombination af styrke og udstraek.

Vi bruger matter, bzelter og yogablokke.

Torsdage kl. 9-10

SENIORYOGA er gvelser pa en stol eller staende. Vi har

fokus pa styrkelse af hele kroppen gennem blide straek og

vejrtrekningsgvelser.

Her kommer vi ikke ned pa gulvet ©

Mandage kl. 9-10
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Seniordans

viJette Johansen

| Seniordans har vi valgt at se stort pa, hvordan man
traditionelt danser.

Vi har, sa at sige, opfundet vore egne danse med
udgangspunkt i kendte standard- eller folkedanse eller
udviklet spaeendende nye danse saerligt til seniordans.

Faelles for al seniordans er:

at tempo og svaerhedsgrad er tilpasset gruppen
at partnerskift er indbygget i dansene

at man ikke behgver komme parvis

at alle kan vaere med, uanset alder og ken

at musikken er glad, varieret og igrefaldende

Kom til en prgvetime og snak efterfalgende med
instrukteren, om det er noget for dig!

Torsdage kl. 14-16
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BOWLS eren blanding af

curling og petanque

Det er et socialt og taktisk spil for
seniorer. Vi har det sjovt og far
samtidig god motion ©

Vi spiller pa Mgdestedet hver
mandag kl. 14-16

i 2
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Strikke- og haklecafé

v/ Jonna Sivertsen

Mandag kl. 13.00-16.00

Kreativt og hyggeligt samlingspunkt for
alle, der elsker at strikke og haekle, eller
som gerne vil i gang ©

Kom og nyd nogle hyggelige timer, hvor
vi udveksler erfaringer/gode ideer og kan
hjeelpe hinanden med forskellige
strikketeknikker.

Vi mgdes hele aret - ogsa om sommeren.
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Patchwork og snak

v/Lis Skytte

Tirsdag kl. 13:00-16:00

Vi fremstiller puder, grydelapper,
julestjerner og meget andet — der sys
bade i handen og pa maskine.

Det er ogsa muligt at komme til en snak
eller tage sit strikketgpj med ©
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Er du vild med blomster og
kreativitet?

Kom og vaer med til blomsterbinding

Onsdag kl. 13:00-16:00

Vi arbejder med arstidens
blomster og laerer forskellige
teknikker til smukke buketter og
dekorationer.

Alle kan veere med — uanset erfaring

Tilmelding eller spergsmal — kontakt kontoret

W

v/ vejledere

Jonna og Anette
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Porceleensmaling =~

v/ Anni Hansen

Tirsdag kl. 9:30-12:45
Fredag kl. 9:30-13:00

Vi maler pa porcelan, hvor vi afprgver
forskellige teknikker.

Glashold

v/Annedorte Pedersen

Torsdag kl. 9:30-12:45

Vi arbejder bl.a. med vinduesglas og
glas fra knuste flasker.
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IT-undervisning

Hver onsdag

Tidspunkter:
Hold 1: kl. 10:00-12:00
Hold 2: kl. 13:00-15:00

Alle er velkomne — uanset niveau

Tilmelding eller spgrgsmal - kontakt kontoret

seniorhuset

gdestedet
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PIRATBRIDGE

Laer at spille Piratbridge, et
kortspil, som INTET har at gore
med bridge.

Der er ganske fa regler

Vi har det sjovt og spiser tit lidt
mad sammen efter spillet

Vi spiller hver 2. fredag i
de ulige uger
kl.10:00-13:00

Kom og vaer med ©
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Faste aktiviteter pa Madestedet

Mandag Tirsdag
seniorhuset
For- Efter- For- Efter-
middag middag middag middag
Stolemotion
Café Senioryoga Bowls 9:00-10:00 Stolemotion
9:00-10:00 14:00-16:00 + 13:30-14:30
11:00-12:00
Mgderum Kaffe
Fra motion
. . Madlavning for
Kokken 1%{) mesnd
’ ’ 9:00-13:00
Motions Selvtreening Selvtreening
rum 8.30-16.30 8.30-16.30
Sleegts-
IT lokale forskning
9:00-12:00
Fin/ Stik Patchwork/
Kreativ 13:00.16:00 Handarbejde
vaerksted ' ' 13:00-16:00
Grov Porceleens- Maling
lin uden vejleder
Vark maling uden vejlieder
@rksted 9:30-12:45 13.00-16.00
Treearbejde/ Treearbejde/

Trae/ Vetalarbeide drejning drejning Treearbejde/
Metal m)lo_ 13:00-16:00 13.00-16.00 drejning
Vaerksted ' ' Cykelsmed Metalarbejde 13:00-16:00

12.00-14.00 9:00-12:00
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Februar 2026 - september 2026

Onsdag Torsdag Fredag
For- Efter- For- Efter- For- Efter-
middag middag middag middag middag middag
Hatha yog
SUamop | o motion g-aooa1o(-)og1 Ulige uger:
9:00-10:00 = ' ' Seniordans a8 Uaek
. og spil + 174'00—16'00 Piratbridge
10:30-11:30 13:30-16:00 Herrehold ’ ’ 10.00-13.00
’ ' 10:30-11:30
Madlavning Madlavning
for maend for maend
9:00-13:00 9:00-13:00
Selvtreening Selvtreening Selvtreening
8.30-16.30 8.30-16.30 8.00-13.00
IT T
undervisning undervisning
10:00-12:00 13:00-15:00
Tegning og Engelsk
maling undervisning
9:00-12:45 9.00-12.15
Tegning og Blomster Porceleens-
maling binding 9:00-12:45 maling
9:00-12:45 13:00-16:00 ’ ’ 9:30-12:45
Treearbejde Treearbejde Treearbejde
[drejning [drejning [drejning
9:00-12-00 13:00-16:00 9:00-12:00
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Metalveerkstedet

v/ Kim Iversen og
Flemming Mathiesen

Pa metalvaerkstedet kommer du med opgaverne.

Vi har den brede viden inden for metalfaget.

Bore, dreje, svejse, bukke jern, andre metaller og plast.
Rad og hjezelp til reparationer.

Vi er begranset pladsmassigt, men kom med din opgave,
sa kigger vi pa det.

HUSK, du skal selv lave tingene ©

Mandag
Kl. 9:00-12:00

Tirsdag
Kl. 9.00-12.00
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Traevarkstedet

Vi drejer bl.a. figurer i forskellige traesorter -
med fokus pa den efterfelgende slibning og polering.
Vi drejer i forskellige traesorter
- skale, figurer, smaborde og meget andet.
Flere hold hver dag

Vejledere

Poul Busch
Mandag eftermiddag

Uffe Laursen
Tirsdag formiddag

Ole Skytte
Onsdag formiddag

Hans Kelbgl
Onsdag eftermiddag

Henning Marcussen
Torsdag formiddag
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S

Slaegtsforskning

Hver mandagq kl. 9.00-12:00

Nar man kigger pa sin sleegts historie, sa starter man
med sig selv og sin neermeste familie, og arbejder sig
bagud i tiden derfra.

Vi bruger programmet Legacy, til at notere de fundne
data i. Programmet er gratis og pa dansk.

Man bgr have en lille smule erfaring med brug af PC og
de basale funktioner. Vi ser helst at du medbringer
egen beerbar PC. Hvis ikke du har det, sa kan
Mgadestedets PC’er anvendes. Dog skal man sa
medbringe et USB-stik, sa man kan gemme sine fund.

Tilmelding eller spgrgsmal — kontakt kontoret

seniorhuset

°rades’redet
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SMA SKRIDT

Et lille hyggeligt hold, hvor vi sammen laver
sund mad.

Vi snakker om sund kost og sunde vaner.

Har du lyst, kan du blive vejet og malt, men
det er ikke et must for at deltage.

Der er hver gang en egenbetaling pa

ca. 40-50 kr. for udgifter til ravarer.
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Malerholdet Mgdestedet

”Jeg kan ikke male”- det hgrer jeg ofte,
nar jeg spgrger om at deltage pa

malerholdet her i Sendersg. Ligesom
med alt andet her i livet er der kun to ting, der
afholder dig fra at deltage — nemlig "lyst og energi”.
Er de til stede, sa kan alle male.

Hvis der er lyst og energi, er der kun tilbage den
irriterende Jantelov — ”jeg er ikke god nok”. Den
folelse har jeg ved gud selv haft adskillige gange, og
den dukker sagar stadig op, hvis jeg ikke passer pa.
Der findes fa mennesker, der tilsyneladende er fgdt
med et talent for at tegne og male - glem dem. Der
er masser af verdenskendte kunstnere, der ikke har
medfgdt talent, men har lyst og energi til at gve sig i
at male — ligesom dig selv.

Jeg er ogsa uddannet kunstterapeut og er derfor
bevidst om den fordybning i processen, det giver
med at male. Og den lykkefglelse man far, nar
maleriet en gang i mellem lykkedes.
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Sa kan hele verden komme med kritik, men det
preller fuldstaendig af, for du ved, at dit veerk er
godt, for det har du selv godkendt.

For deltagerne pa malerholdet er jeg kun vejleder —
jeg vil aldrig komme med kritik om det motiv, du har
valgt, kun vejlede med faktuelle forbedringer. Igen
som kunstterapeut ved jeg, at det man udfgrer altid
er et personligt udtryk, som man bevidst eller
ubevidst laegger folelser ind i. Det er jo derfor, det er
sa spaendende at udfgre tegning og maleri — man
kan ikke undga at fordybe sig i processen.

Deltagerne veelger selv deres motiver og veelger sely,
om de skal udfgres med akryl — akvarel — oliemaling
—tegning.

For det meste arbejder alle individuelt, men efter
g@nske fra holdet har vi af og til en faellesopgave.

Velkommen pa Mg@destedets malerhold i

Sondersg
Hver onsdag fra kl. 9.00 til 12.45
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Vi laver mad, som vi kan 1i’, ikke det der fine, der
tager tid. Ikke det der fra bunden, som keder os,
men det som gor, at vi far et dejligt maltid
sammen, som vi selv har lavet, med hygge og
humor som ingrediens.

S4 har du lyst til at l2ere, hvordan man begér sig i
kokkenet, sa meld dig til. Pludselig bliver der en
plads.

Tirsdag kl. 9:00-13:00 v/ Jergen Larsen
Onsdag kl. 9:00-13:00 v/ Jergen Larsen
Torsdag kl. 9.00-13.00 v/ Carsten Hansen



Faellesspisning pa Mg@destedet

Kom og spis med os

Har du lyst til god mad, hyggeligt
samvar og en snak over
middagsbordet?

e Torsdag d. 12. februar
e Torsdag d. 12. marts
e Torsdag d. 9. april

seniorhuset

..zdestedet
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Mandaq d. 2. februar kl. 9-15

Kig ind pa Modestedet Industrivej
2 og se hvad vi byder pa af
kreative aktiviteter, motion og
sp&ndende arrangementer®

Vores madhold bager friske
pandekager til alle ©
Tag gerne naboer og venner med

Y _
52 :
<3 v S ] v ‘A\ 3 . N

seniorhuset

.zdestedet
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Sponsor-BAN KO

Kom og vaer med til Banko pa
Modestedet med mange gode
gevinster ©

Fredag d.6/2-26
kl. 9:30 - ca.13:00

75 kr. inkl. 6 plader, kaffe oq brod

Tilmelding pa skarm senest tirsdag d. 3/2

Kun for medlemmer!

seniorhuset
[ odestedet



Sundhedscafé Sgndersg

Seniorhuset Mgdestedet, Industrivej 2, 5471 Sendersa

Emnet og dato for de naeste to Sundhedscaféer er planlagt.

Livet det er livet vaerd
Fredag d. 27. februar kil. 10-12

Frivilligcenter Nordfyn - hvad mon de egentlig
laver og hvordan kan jeg bruge dem?

Fredag d. 27. marts ki. 10-12

Mgd op og tag naboen med - alle er velkomne!

Hold gje med infoskaermen og facebook for neermere info

E nordfyns

kommune
nardiynskommune.dk



seniorhuset

| ledestedet

Du inviteres til
Inspirationsmade

Du inviteres hermed til inspirations-
mode, hvor vi skal udveksle idéer til det
kommende ar.

Det kan vaere af kreativ art og eller
forslag til nye arrangementer og tiltag.

Mandag d. 2/3 2026
KI. 13:30 — 15:30

Brugerradet er vaerter med kaffe og
kage.

9%%

Det er gratis at deltage, men af hensyn til indkeb
bedes DU tilmelde dig pa infoskeermen £

Senest d. 25/2 2026
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Tarteletter Ad libitum
Fredag d. 20/3-2026 kl. 11.00-13.00

Tarteletter inkl. 1 genstand

Kom og vaer med til en hyggelig dag ©

Pris:
Medlemmer: 100 kr.
Ikke-medlemmer: 150 kr.

Tilmelding og betaling senest tirsdag 16/3-26

seniorhuset
{ ]

.fadestede’r
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Besgg hos RC Kongen

Vi glaeder os til at byde jer velkommen hos
RC Kongen S@ndersg, et vaskeaegte mekka af
fiernstyrede biler.
Vi mgdes pa adressen: Rebslagervej 6, 5471 Sgndersg

Tirsdag d. 24. marts kl. 10.00 - 12.00

Under besgget i en af Danmarks stgrste
specialbutikker, far | en rundvisning i butikken og
lageret, hvor vi hgrer om virksomhedens historie, det
daglige arbejde og udviklingen inden for fjernstyrede
biler. Der er ogsa mulighed for at kgbe.

Pris:
Medlemmer: 25 kr.
Ikke-medlemmer: 75 kr.
Tilmelding og betaling senest tirsdag d. 17. marts

gseniorhuset

l..zdestedet
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Vi splller banko

pa Madestedet

Fredag d. 29. maj
kl. 9:30-12:00
&
Fredag d. 25. september
kl. 9:30-12:00

Hold gje med opslag pa infoskaermen
Kun for medlemmer

Mange gode gevinster
Tilmeld dig pa infoskarmen

seniorhuset

'.zdes’redet
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Modeshow pa Mgdestedet

Bade tgj til damer og herrer

seniorhuset

.ades’rede’r

Kom og se modeshow fra Zizzi, Frk. T@ og Herrehuset
Sendersg Uffe Jensen.
Friske modeller fra Mgdestedet vil gd modeshow og
der vil vaere mulighed for at vinde flotte praemier.

Efter modeshowet slutter vi dagen af med
smgrrebrgd og mulighed for tilkgb af drikkelse

Pris:
Medlemmer: 80 kr.
Ikke-medlemmer: 130 kr.

Tilmelding og betaling senest d. 10. april
Maks. 80. pers.
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Forarsfest

Seniorhuset Mgdestedet
Dato: fredag den 24. april - 2026

Tid: KI.17.30 - 22.00

Igen i ar holder vi en forarsfest. Kom at vaere med til nogle
hyggelige timer sammen. der bliver DJ musik, som bliver
leveret af selveste Ulrik Maegaard, der er mulighed for dans.
Alle er velkomne, mgd derfor talstaerkt op.

MENU
2 stk. Tarteletter med hgns og asparges.
Svinekam stegt som vildt med Waldorfsalat.
Jordbeer islagkage.
Kaffe med s@dt.

PRIS
Medlemmer 325 kr.
Ikke medlemmer 375 kr.

Tilmelding senest: torsdag den 16. april - 2026
Betalingen foregar med MobilePay 40171 eller kontant ved tilmeldingen

% seniorhusey %
¥ odestedet
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"~ MALERHOLDETS

£

Fredag d. 8. maj 2026 kl.10-12
Industrivej 2 Sgndersg

Kom og se hvad malerholdet

har udfert i lgbet af vinteren
Huset byder pa vin, chips og kaffe med kage

Alle er velkommen

GRATIS ADGANG

; seniorhusag
Med venlig hilsen | EOCEE
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Bilen pa billedet
d. 19. maj kl. 10.00 - 12.00

DANMARK

Kom og hgr en underholdende og munter fortzelling
af tidligere sognepraest og provst Palle Jensen

om 50 og 60 erne.

Dengang danskerne fik bil og pakkede teltet, foldede
Esso-kortet ud og tog pa tur.

Der bliver en pause med kaffe og brgd

Pris:
Medlemmer: 50 kr.
Ikke-medlemmer: 100 kr.
Tilmelding og betaling senest d. 10. maj

seniorhuset

gdestedet
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Musikalsk eftermiddag

Med “Hiv og Slaev”
£/ zﬁ' _

Mandag d. 1. juni kl. 14.00 - 16.00

Kom og fa en pa harmonikassen. Der er lagt op til en
forngjelig eftermiddag med 11 mands harmonikaorkestret
”Hiv og Slaev” Orkesteret byder pa et alsidigt repertoire
med alle de glade melodier, vi kender fra vores yngre dage.
Der skulle blive rig mulighed for at synge med.

Pause med kaffe og brgd

Pris:
Medlemmer: 75 kr.

Ikke-medlemmer: 125 kr.
Tilmelding og betaling senest mandag d. 25. maj

seniorhuset

| .ades’redet



Patina 4'8I'¢jsalg

Sommernyheder - Lidt pa udsalg,
og alt det gode vi er kendt for

Shop med dine veninder, og fa tgjet med hjem med det
samme. Vises! ¥’

Vores mobile dametgjsbutik besgger

Mgdestedet Sgndersg
Tirsdag d. 16/6 2026

kl. 10.00-14.00
S3 kig forbi og gor et godt kob

patina
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Fredag d. 19. juni
KI. 10.30 - 13.00

Vi taender op i grillen og hygger os med
grillede pglser, lekker hjemmelavet
kartoffelsalat og godt selskab.

Pris: inkl. 1 genstand
Medlemmer: 120 kr.

Ikke-medlemmer: 170 kr.

Tilmelding og betaling senest d. 15/6-26

seniorhuset
°

gdestedet




Udfslougt

Keempe-tartelet pa Café Alrg og Faengslet i Horsens.

'y

~_

-

I?eda—\g den 14. august kl. 8.15

Vi kgrer fra Mgdestedet til Café Alrg, hvor der serveres en
lekker tartelet inkl. 1 genstand kl. 11.00.
Undervejs til Alrg gor vi en kort straekkeben pause.

KI. 12.30 fortseetter turen til Faengslet i Horsens, hvor vi far
en guidet rundvisning.

KI. ca. 15.30 kgrer vi atter mod Sgndersg med en kaffepause
og kage ved bussen.

Vi forventer at veere tilbage kl. 17.30

Pris:
Medlemmer: 475 kr.
Ikke-medlemmer: 525 kr.
Betaling pad MobilePay 40171, eller kontant til kontoret.

Turen gennemfgres ved min. 40 pers. (maks. 54 pers.)
Tilmelding senest 31. juli pd infoskaermen eller tlf. 20705090

seniorhuset

gdestedet
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Syng Sammen

&y
~ <4 { =\
A N

Mandag d. 24. august kl. 14.00

Vi har inviteret den dygtige organist Lars Nikolajsen
til at styre slagets gang.
Der vil veere en pause med kaffe og brgd.

Pris:
Medlemmer: 50 kr.

Ikke-medlemmer: 100 kr.

Tilmelding og betaling senest mandag d. 17. august

seniorhuset
@

gdestedet
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Kommende arrangementer 2026

Februar

02.02 Abent hus
06.02 Sponsor-Banko
12.02 Faellesspisning
27.02 Sundhedscafé
Maj

08.05 Fernisering
19.05 Palle Praest fortaelling
29.05 Banko

Juni

01.06 Harmonika
16.06 Patina Tgjsalg
19.06 Sankt Hans
August

14.08 Heldagstur
24.08 Syng sammen

September

25.09

Banko




